
 

كة لجام لل��اضة (وقت الل�اقة) عن توقيع مذكرة تفاهم غ�ي ملزمة مع وزارة الصحة لتحقيق  تعلن �ش
 ). Exercise is Medicineاهداف مبادرة التم��ن علاج (

كة") ان تعلن توقيع مذكرة تفاهم غ�ي ملزمة، لمدة سنة  كة لجام لل��اضة ("وقت الل�اقة" او "ال�ش �� �ش
  ). Exercise is Medicineتار�ــــخ توق�عها، مع وزارة الصحة لتحقيق اهداف مبادرة التم��ن علاج ( تبدأ من  

الاتفاق�ة   وقع  إدارة ح�ث  ال���عة وسعادة رئ�س مجلس  فوزان  بن  توفيق  الدكتور  الصحة  معا�ي وز�ر 
كة لجام لل��اضة الأستاذ ع�ي بن حمد الصقري ي يوم الاحد الموافق  �ش
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) �ي مبادرة صح�ة عالم�ة تديرها ال�ل�ة الام��ك�ة للطب Exercise is Medicineمبادرة التم��ن علاج ( 
ي الرعا�ة ال����ة من خلال ر�ط  

ي بأن �كون مع�ارا �ض
ي و�ي تعمل ع� جعل تقي�م أداء النشاط ال��ا�ض

ال��ا�ض
ي تكون مبن�ة ع� أدلة علم� الرعا�ة الصح�ة

ي أي  بمصادر للنشاط البدىن
ة وأ�ضا تكون مناسبة للأشخاص �ض

ي تفع�ل هذا الملف وانضمام الممل�ة الع���ة السعود�ة   .مكان ولجميع القدرات 
ونظرا لرغبة وزارة الصحة �ض

 ) المبادرة  تصن�ف  تحمل  ي  الىت الدول  والعلاج  EIMا�  ال��اضة  دور  تفع�ل  متطلباتها  أحد  �ضم  ي  واليت  .(
كة لجام لل�   .بالتمار�ن ي الممل�ة الع���ة السعود�ة  و�اعتبار �ش

�اضة (وقت الل�اقة) مقدم لخدمات الل�اقة �ض
ي تحقيق اهداف المبادرة.  

ي �ساعد �ض وتمتلك مجموعة من المرا�ز ال��اض�ة ع� مستوى مناطق الممل�ة والىت
 : ، عل�ه فقد اتفق الطرفان ع� ما ��ي ف ف الطرفني كة بني  وتحق�قا لهذە الأهداف المش�ت

ي مجال ت .1
ي  ع��ز الصحةالتعاون �ف

ي مواقع  و�ف
امج الوقائ�ة الصح�ة �ف كة لجامتقد�م ال�ب  .�ش

ي  .2
ي مجال أهم�ة النشاط البديف

كة �ف  .للمجتمعتكث�ف الحملات التوع��ة المش�ت

مرافق   .3 استخدام  الل�اقة  إمكان�ة  لدى  وقت  العلاج  مستف�دي  الصحةمن  العلاج   وزارة  "جلسات 
 .الجماع�ة

الصحةاستفادة   .4 أند�ة  وزارة  فروع  داخل  الإعلانات  شاشات  بعض  الل�اقة  من  عرض    وقت  ي 
�ض

كة لجامحددە تالمحت��ات التوع��ة الصح�ة حسب ما   .�ش



 

الوقائ�ة للمستف�دين لاحقا  .5 من خلال   يتم تحد�د تفاص�ل حضور الجلسات العلاج�ة والحملات 
مها الأطراف  اتفاق�ة مستقله  . ي�ب

ي 
ي   لا يوجد أثر ما�ي لهذە الاتفاق�ة �ف

كة عن أي تطورات بهذا الخصوص �ف ، كذلك وستعلن ال�ش الوقت الحا�ي
 حينه. 

ي وتع��ز 
كة لجام لل��اضة بتسخ�ي إمكاناتها لرفع مستوى الو�ي بالنشاط البدىض ام �ش ض تؤكد هذە الخطوة ع� ال�ت

 . 2030الصحة العامة بما �خدم مستهدفات رؤ�ة السعود�ة  


